
توصیه های ستاد مرکزی اطلاع رسانی داروها و سموم در 

 پیشگیری از بروز مسمومیت ها :
 پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها

با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خوود را بوه خ ور                 .1

 نيندازيد. 

بروز مسموميت توسط برخی از داروها هرچند ممکن اسوت منجور بوه مور                  .2

توانند منجر به صودما  دامموی د ود و           نگردد ولی مقادير بالای اين داروها می    

 . دليه فرد مسموم شود

 ها در کودکان   پیشگیری از بروز مسمومیت
 سال، پرخ رترين گروه سنی ازنظر بروز مسموميت هستند. 5دوددان زير .1

دوددان خردسال ممکن است هر چيزی را به دهان ب رند. اين عمل بخشی از                .2

ساز   آموزش و درك اين گروه سنی از محيط اطرافشان است و اين عمل زمينه              

 بروز مسموميت است.

در هنگام بيماری دوددتان مراقب باشيد         .3

 تا دوز تکراری دارو به وی ندهيد.

های    دستی، ساك خريد و ديسه           ديف .4

نايلونی را دور از دسترس دوددان قرار          

ها وسايلی باشد     دهيد. ممکن است داخل آن    

ده توسط دودك بلعيده شود و يا دودك           

ها را روی سرخود دشيده        ضمن بازی آن  

 و س ب خفگی وی شود.

ها و گياهان آپارتمانی را دور از دسوترس دوددوان قورار دهيود و هنگوام                  گل  .5

هوا و گياهوان       ها باشويد توا توسوط گول        بازی دوددان در فضای باز مراقب آن     

 سمی، مسموم نشوند.

  ها گزیدگیپیشگیری از مسمومیت ناشی از 

قدر سفت باشد ده جريان خوون    بستن نوار بالاتر از محل مارگزيدگی ن ايد آن  .1

اندام را مختل دند. اگر ورم باعث سفت شودن نووار شود، آن را بازدنيود و از                      

دقيقوه نووار را بوازدرده و           1دقيقه، بوه مود        15تا 11محلی بالاتر ب نديد. هر  

 دوباره ب نديد. اين دار بايد تا زمان آماده شدن پادزهر ادامه يابد.

های معمولی زن ور شستشوی محل زن ور گزيودگی بوا     اقداما  اوليه در گزش  .2

 آب و صابون است.

شوود. بنوابراين لازم       نگهداری حيوانا  خانگی باعث تجمع بيشتر حشرا  می       .3

 است نگهداری حيوانا  اهلی توأم با رعايت بهداشت باشد. 

 پیشگیری از مسمومیت ناشی از گازها و منو کسید کربن
بو و بدون طعم و غير محرك است ده            رنگ، بی   منو دسيد دربن گازی بی     .1

های فسيلی مانند نفت، گاز، بنزين ، گازوميل،           در اثر سوختن ناقص سوخت    

 شود.   دود اگزوز اتوم يل و ذغال چوب حاصل می

اولين اقدام در برخورد با فردی ده با گاز منودسيددربن مسموم شده                 .2

 است، انتقال مصدوم به هوای آزاد است.

 گیاهان سمیو  مواد غذاییهای ناشی از  پیشگیری از مسمومیت
ها آثار نشت، برآمدگی و         از مصرف دنسروهايی ده در قوطی آن          .1

 شود خودداری دنيد. زدگی مشاهده می فرورفتگی و زنگ

بوتو ليسم در اثر مصرف مواد           .2

غذايی  مانند سوسيس، دال اس ،            

دنسرو ماهی، دنسرو ذر ، دنسرو       

لوبيا، دشك خام و عسل ط يعی ده          

در شرايط نامناسب و غيربهداشتی       

اند ايجاد      تهيه و نگهداری شده        

 شود. می

های غذايی    دانيد اسهال يکی از علامم در بسياری از مسموميت          آيا می  .3

 است؟

مصرف يك گياه توسط حيوانا  اهلی و وحشی، دليلی بر غير سمی              .4

 بودن آن برای انسان نيست.

توانند   ها می   برخی از گياهان تزمينی موجود در آپارتمان ها و باغچه           .5

  س ب بروز مسموميت در انسان شوند.

 پیشگیری از مسمومیت با سموم دفع آفات و  مواد شیمیایی و شوینده  
دننده   های شوينده و پاك      در هنگام استفاده از مواد شيميايی و فرآورده         .1

 خوبی در محيط جريان داشته باشد. ها را بازدنيد تا هوا به پنجره

سم فسفيد آلومينيوم)قرص برنج( يك دالای قاچاق است. بنابراين عرضه  .2

 ها ممنوع و دارای مجازا  است. های سم و ع اری آن توسط فروشنده

ناپذير باشد. با  تواند ج ران آسيب ناشی از مسموميت با قرص برنج می .3

 جايگزين نمودن اين سم با سير و نمك خانواده خود را محافظت دنيد.

 سوءمصرف مواد مخدر و محرکناشی از  پیشگیری از مسمومیت
امتحان دردن مصرف مواد در جمع دوسوتان و از روی دنجکواوی،              .1

 بازگشت اعتياد است. آغاز  حردت در مسير بی

های قل ی و مغزی، تشنج، نارسايی د د و دليوه و  از عووار              سکته.2

 باشند. مسموميت با قرص ادستازی و شيشه می

 

در صورت بروز مسمومیت پیش از هر اقدامی، جهت 

   بگیرید. تماس   001و یا  091دریافت اطلاعات صحیح با 


